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 横須賀共済病院・看護師特定行為に係る研修制度の目的と研修理念  

 

医療・介護提供体制の改革が進められている今、医療ニーズをもつ多くの人々を支える

ために多職種の協働が欠かせない時代となりました。横須賀共済病院では、患者に最も近

い場にある看護師がチーム医療のキーパーソンとして、患者・国民のニーズに応えること

は無論、医師・歯科医師・その他医療関係者から期待される役割を十分に担えるような看

護師を育成できる特定行為研修を目指します。特定行為研修は看護師が手順書により、医

療安全に配慮し、在宅を含む医療現場において、実践的な理解力、思考力及び判断力かつ

高度な専門的知識と技術が発揮できるように研修を行うものです。経験を積んだ看護師が

たゆみなく自己研鑽し研修をとおしてさらなる自己成長を図り高齢社会にしっかり貢献し、

チーム医療の要として活躍できる看護師を育成することを目指します。 

 

【研修の概要】  

 横須賀共済病院・看護師特定行為教育目標：  

（１）地域医療および高度医療の現場において、対象の病態とその変化を迅速包

括的にアセスメントできる。  

（２）地域医療および高度医療の現場において、必要な治療を理解したうえで状

態に応じたケアを導くことができる。  

（３）地域医療および高度医療の現場において、 患者の安心に配慮しつつ、必要

な特定行為を安全に実践できる。  
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（４）問題解決に向けて、多職種と効果的に協働する ことができる。  

（５）自らの看護実践を振り返り、判断力、技術力の向上および標準化に向けた  

能力を身に付ける。  

 

 研修内容 

（１） 共通科目 ※試験時間を含む                 （単位：時間） 

履修科目 
研修時間 

講義 演習 実習 試験 合計 

臨床病態生理学 27 2  1 30 

臨床推論 35 8 1 1 45 

フィジカルアセスメント 39 3 2 1 45 

臨床薬理学 35 9  1 45 

疾病・臨床病態概論 34 4  2 40 

医療安全学／特定行為実践 22 13 9 1 45 

合計 192 39 12 7 250 

 

（２）区分科目 

科目 特定行為 
時間 

症例数 

呼吸器（気道確保に係

るもの）関連 

経口用気管チューブ又は経鼻用気管チューブの位置の

調整 

10 時間 

5 症例 

呼吸器（人工呼吸療法

に係るもの）関連 

侵襲的陽圧換気の設定の変更 

30 時間 

各 5 症例 

非侵襲的陽圧換気の設定の変更 

人工呼吸器管理がなされている者に対する鎮静薬の投

与量の調整 

人工呼吸器からの離脱 

循環器関連 

一時的ペースメーカの操作及び管理 

21 時間 

各 5 症例 

一時的ペースメーカリードの抜去 

経皮的心肺補助装置の操作及び管理 

大動脈内バルーンパンピングからの離脱を行うときの

補助の頻度の調整 
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栄養に係るカテーテ

ル管理（中心静脈カテ

ーテル管理）関連 

中心静脈カテーテルの抜去 
8 時間 

5 症例 

動脈血液ガス分析関

連 

直接動脈穿刺法による採血 14 時間 

5 症例 橈骨動脈ラインの確保 

栄養及び水分管理に

係る薬剤投与関連 

持続点滴中の高カロリー輸液の投与量の調整 17 時間 

各 5 症例 脱水症状に対する輸液による補正 

循環動態に係る薬剤

投与関連 

持続点滴中のカテコラミンの投与量の調整 

29 時間 

各 5 症例 

持続点滴中のナトリウム・カリウム又はクロールの投

与量の調整 

持続点滴中の降圧剤の投与量の調整 

持続点滴中の糖質輸液又は電解質輸液の投与量の調整 

持続点滴中の利尿剤の投与量の調整 

精神および神経症状

に係る薬剤投与関連 

抗けいれん剤の臨時の投与 
33 時間 

各 5 症例 
抗精神病薬の臨時の投与 

抗不安薬の臨時の投与 

創傷管理関連 

褥瘡又は慢性創傷の治療における血流のない壊死組織

の除去 
35 時間 

5 症例 
創傷に対する陰圧閉鎖療法 

 募集人数 

２名（区分別：創傷管理関連は 1 名） 

 

 研修期間  

令和８ 年 ４ 月より 令和９ 年 ３ 月末までの １ 年間  

※開講前より ｅ-ラーニングによる研修があります  

※共通科目は木曜日・金曜日に開講（一部例外あり）、区分別科目は平日に開講 

 

 修了要件  

各研修における出席時間数を満たしたうえで、共通科目の評価（筆記試験・各実習の観

察評価）、区分別科目の評価（筆記試験・実技試験・各実習の観察評価）に合格すること。 

※再試験は有料とし、振込手数料は受講生負担とする 
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 研修場所・演習・実習施設  

（１）ｅ-ラーニングによる講義：受講生の事情に合わせて所属施設や自宅で受講が可能。 

   ※演習、実習までに講義の視聴及び小テストを終了すること 

   ※受講場所が必要な場合は応相談 

（２）集合教育（演習・実習・試験）：横須賀共済病院内の指定された場所で、原則平日に

開講する。 

 

 

 

【募集要項（二次募集）】 

 出願要件  

当院の看護師特定行為研修志願者は、次の①～④に定めるすべての要件を満たしている

ことが必要となる。 

① 日本国の看護師免許を有すること 

② 看護師免許取得後、看護実務経験が通年 5 年以上であること 

③ 所属する施設長または看護部門責任者の推薦があること 

④ 日本看護協会看護実践能力習熟段階レベルⅡ以上の習得者であること 

 

 出願期間  

令和８年１月２８日（水）～ 令和 8 年２月２０日（金） ※出願最終日の消印有効  

 

 受講審査料 11,000 円（消費税含む） 

 

 出願申請書類 ※様式は当院ホームページよりダウンロードして記入  

※出願書類の返却は不可 

① 出願書類チェックリスト 

② 受講願書（様式１）  

③ 履歴書（様式２） 

④ 志願理由書（様式３） 

⑤ 推薦書（様式４）※看護部長または同等の職位の所属長。ただし、当院職員は所属長

とする。 

⑥ 看護師免許の写し ※Ａ４サイズに縮小 

⑦ 既修得科目履修免除申請書（様式５）※対象者のみ 
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※受講の免除：看護師特定行為研修指定研修機関において既に履修した共通科目につ

いては、当該科目の履修の状況に応じ、その時間数の全部又は一部を免除すること

ができる。上記に該当し、受講免除を希望する者は、出願時に申請書および特定行

為研修修了証の写し（Ａ４サイズに縮小）を提出する 

※免除の可否は選考時に決定する 

 ⑧ 小論文 テーマ：「医療や福祉施設等における身体拘束について、現状を踏まえて」 

       書 式：word 形式Ａ４版 文字数 40、行数 30、横書き 

MSP 明朝体 10.5 ポイント、本文は 1,200 字程度、文末に（○○字）

を記載 

       ※評価内容についての質問は受け付けません 

⑨ 受講審査料納入証明書貼付用紙（様式６） 

※ 11,000 円（消費税含む）の振り込みを確認できる書類の写しを貼付 

【振込口座】 

  金融機関名  湘南信用金庫 本店 

口座番号   普通 3827688 

ヨコスカキョウサイビョウイン 

口座名義   横須賀共済病院 

振込依頼人  トクテイ 氏名（フルネーム） 

※氏名の前にトクテイとスペースを空け氏名を登録 

   ※金融機関で発行される利用明細書をもって本件の領収書とする 

 

 書類提出方法 

出願申請書類を上記①から順番に並べ、Ａ４封筒（角形２号）に入れ、出願期間内に配

達記録が残る方法で送付する。 

 なお、当院看護師は、教育研修センター特定行研修管理部へ平日９時から１６時３０分

の間に直接持参することも可能である。 

【提出先】 〒238-8558 神奈川県横須賀市米が浜通り 1－16 

国家公務員共済組合連合会 横須賀共済病院  

教育研修センター看護師特定行為研修管理部 

 

 選考試験  

試験日：令和８年３月１１日（水）※試験会場は受験者に個別に案内 

集合時間：１３時００分 



 

6 

試験時間：１３時３０分開始 

試験内容：①小論文（事前課題※出願時に提出）・面接  

②筆記試験（共通科目の履修免除を希望する者のみ） 

 

 選考結果  

令和８年３月１３日までに本人宛てに郵送。 

※電話やＦＡＸ、メールでの合否の問い合わせには対応いたしません 

※受講を辞退する場合は、令和８年３月１９日までに辞退届（受講決定通知に同封）を提

出 

※受講決定後に区分の追加・変更はできません 

 

 受講手続  

合格者宛に合格証と入講手続き書類を送付します。指定の期日までに受講料を振り込む。 

 一旦納付した受講料の返還は不可。また、看護職賠償責任保険の加入および四種流行性

ウイルス抗体価またはワクチンの接種歴の提出が必要。 

 

 受講料  

受講料の他、再試験・追試験受験料や研修期間内に修了認定が受けられない場合等は、

追加受講料が発生する。一旦納付した受講料はいかなる理由があっても返還は不可。  

費目 院外受講生 ＫＫＲ職員 

受講審査料 11,000 円 11,000 円 

受講納付金 

共通科目受講料 360,000 円 180,000 円 

区

分

別

受

講

料 

1 呼吸器（気道確保に係るもの）関連 43,200 円 22,000 円 

2 呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連 121,800 円 61,000 円 

3 循環器関連 84,000 円 42,000 円 

4 
栄養に係るカテーテル管理（中心静脈カテーテ

ル管理）関連 
33,600 円 17,000 円 

5 動脈血ガス分析関連 62,400 円 31,000 円 

6 栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 72,000 円 36,000 円 

7 循環動態に係る薬剤投与関連 117,600 円 59,000 円 

8 精神および神経症状に係る薬剤投与関連 109,200 円 55,000 円 
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9 創傷管理関連 136,000 円 68,000 円 

※上記金額は税込（消費税 10％）の価格 

※受講料は、ｅ-ラーニング、演習、実習費等が含まれる 

※研修のための交通費は実費負担 

 

 年間スケジュール（予定） 

年月 スケジュール 

令和 8 年 4 月 入講式・オリエンテーション 

令和 8 年 

4 月～7 月 
共通科目 e-ラーニング、演習、実習 

令和 8 年 

9 月～10 月 
区分別科目 e-ラーニング、演習、実習 

令和 8 年 10 月 

～令和 9 年 1 月 
臨地実習 

令和 9 年 

2 月～3 月 
症例発表、修了式 

 

 

 問い合わせ先 

 国家公務員共済組合連合会 横須賀共済病院 

  教育研修センター 看護師特定行為研修管理部  電話 046-822-2710（代）内線 2646 

                         （平日 9 時～17 時） 

メールアドレス ns.tokutei@ykh.gr.jp 


