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創部に問題がない

1日後

疼痛のコントロールができている

日常生活の注意点について理解できる

疼痛のコントロールができている

活動の制限はありません。
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体温、血圧などを測ります。
起床後

●創部の観察を行います。
●痛みが強ければ、鎮痛剤の坐薬や注射を使います。

体温、血圧などを測ります。
適宜

●ネームバンドをはずします。
●看護師から退院についての説明があります。
●創部の管理についてのパンフレットをお渡ししま
す。
●退院は10時頃です。

創部を濡らさないようにカバーすればシャワー浴でき
ます。

創部に問題がない

創部を確認します。

術後

●手術後に医師から説明があります。
●夕方から服用する薬について説明があります。

●お薬は夕食後から再開します。
●痛み止めを処方します。痛みががまんできる場合に
は服用しなくてもかまいません。

●帰室後は1時間のベッド上安静が必要です。
●最初の歩行は看護師が立ち会います。

●帰室後１時間はベッド上での排泄です。
●安静解除後はトイレに行けます。

通常通り飲食できます。

身長・体重測定

手術着に着替えます。

体温、血圧などを測ります。
出棟前

活動の制限はありません。
（できるだけベッドでお過ごしください）

手術前に排尿をすませてください。

持参のお薬を確認します。

手術について理解できる

410302

入院診療計画書②　局所麻酔による手術を受ける方へ

経過

目標

日付

●ネームバンドをつけます。
●時計、メガネ、コンタクトレンズ、入れ歯などはは
ずしてください。
●入院・手術について不明な点があれば遠慮なくおた
ずねください。

術前

Ｔ字帯、浴衣が必要になる事があります。


