
氏名： 新規作成日： 新規作成日

退院日
創部に問題がない

感染の徴候がない

日常生活の注意点について理解できる

痛み止めを処方します。

●傷の消毒をします。
●抜糸は外来で行います。

通常通りの食事です。

診察後に、着替えと体を拭くお手伝いを
します。

尿を流す管を抜きます。

制限はありません。

体温、血圧等を測定します。
（起床後）

退院後の生活について説明があります。

横須賀共済病院　2025.9　ver.9

日付

入院診療計画書②　全身麻酔の手術を受ける方へ（２泊３日）

経過

目標

氏名

手術について理解できる

入院日

●身長測定
●体重測定

手術の準備をします

●必要物品、必要書類を確認します。
●症状や不安なことをお聞きします。

体温、血圧等を測定します。
（入院時、就寝前）

手術について理解できる

術前

排泄

清潔

食事

シャワー浴できます。

21時以降は絶食です。
※水分はとれます。

指定されたお薬のみ服用します。

点滴

術後

点滴

リハビリテーションの予定はありません。

血栓を予防するために足にマッサージの器械
を装着します。

●朝6時以降は絶飲食です（水分もとれませ
ん）。
●うがいはできます

制限ありません。

ＩＤ： 患者ID

放射線

検査

投薬

注射

持参のお薬を確認します。

安静度

リハビリ

看護ケア

指導

処置

410003

合併症について理解できる

循環動態が安定している

合併症の症状・所見がない

創部に問題がない

●術後３時間経過後、飲食できます。
●夕食から食事を再開します。

心電図を監視する機械を装着します。

酸素を吸入します。

●体温、血圧等を測定します。
　（適宜）
●傷を冷やすことがあります。

●ベッド上で安静です。
●初めて歩行する時は看護師が付き添いま
す。

尿を流すための管が、膀胱（ぼうこう）に
入っています。

麻酔から覚醒する

点滴前に手術用の服に着替えます。

体温、血圧等を測定します。
（出棟前）

制限ありません。

手術時間30分前には排泄を済ませてくださ
い。


