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＜家庭でできる食中毒予防6つのポイント＞ 

 

食中毒 

 細菌、ウイルス、寄生虫等に 

 汚染された飲食物を口にすることで 

 さまざまな健康被害を受ける病気 
 

 症状は  

  はき気      腹痛             下痢 

  おう吐           

 
 

 症状がでたときは・・・   

   脱水症状に注意 

   症状が続くとき 

        

気温の高く、ジメジメした日が続いています 
体調変化に注意して下さい   （感染制御部/ICT） 

夏季は高温多湿のため、 
食中毒（特に細菌性）を起こしやすいです 

家庭での食中毒予防｜厚生労働省 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/
syokuchu/01_00008.html 

医療機関へ受診しましょう    

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/01_00008.html
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