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氏名

・起床時から絶食です。
・水、緑茶は、飲んでもかまいません。

　時　　分 B棟４階　短期滞在手術センター
に直接お越しください

排泄

安静度
活動

検査

食事

・穿刺部位の観察を翌朝まで行います
・適宜、体温、脈拍、血圧を測定します看護ケア

放射線

リハビリ

※穿刺部（せんしぶ）
カテーテルをいれたところ

朝、肘の止血ベルトをはずします。

退院後に入浴はできますが、穿刺部は強くこすらない
でください。

リハビリテーションの予定はありません。

約２時間の安静後、歩行可能になります。
めまい、ふらつく場合には看護師が付き添います。

１～２日は右手で重たい荷物を持ったりすることは控
えてください。

・止血バンドで穿刺部を圧迫固定します
・腕が曲がらないように板で固定します
・決められた時間でバンドの空気を抜きます

・安静時の排泄は、ベッド上で尿器・便器を使用
　します
・トイレに行くようになっても転倒の危険がある
　場合は、看護師が付き添います

指導

4200011
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・検査当日は付き添いをお願いします。
・来院される際は公共の交通手段で来院してください。

【お荷物の管理】
・付き添いがない方は、看護師がお預かりします。
・貴重品はできるだけお持ちにならないでください。
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・和式の寝巻き（ゆかた）　１枚
・バスタオル　１枚

・ワイヤーのないマスク　１枚
　※検査の時着用します

・私服・靴をいれるもの

・お薬  お薬手帳
（2～3日分多めにお持ちください）

（必要な方のみ）
・入れ歯、コンタクト、メガネのケース
・髪が長い方はヘアゴム２個

入院診療計画書②　【短期滞在手術センター】 脳血管造影（上腕動脈穿刺）1泊2日入院

検査後（病棟）手術前（短期滞在手術センター）

氏名

経過

・吐き気がなければ、水分をとれますが、安静時間
　内は看護師をお呼びください。
・お食事は安静解除後に看護師がお持ちします。
・点滴終了後は、造影剤を体外に出すために積極的
　に水分をとってください。

検査1日後（病棟）

飲
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清潔

目標

穿刺部の観察を行います。

紙面の制約上、一部簡素な表現にしています。また、この計画書は標準的なものです。患者様の状態によって変更することがあります。

処置

検査後、点滴が終了したら針を抜きます。

・10時ころの退院を予定しています
・看護師から退院後の説明、次回外来日などの説明が
　あります
・検査結果は、次回外来の時に医師がお話します。
　ご家族と一緒に受診してください

・穿刺部からの出血、内出血、腫れ
　がみられたときは病院に連絡し
　受診をしてください。

注射

投薬

術後合併症を起こさない

新規作成日

安静を守ることができる

・穿刺部の出血、痛み、指先のしびれ、むくみ、
　冷感、頭痛、嘔気が出現した場合は看護師に
　お伝えください

・付きそいの方は、お荷物を持って、病棟で待機して
　いただきます

名札を

つけます

貴重品を

はずします

血圧などを

測定します

トイレを

済ませます

レンタルはセットになっています

手首、足の甲の動脈

拍動を確認します
横須賀共済病院

TEL 046-822-2710

脳神経外科外来
夜間・休日は救急外来病棟


