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入院診療計画書②　全身麻酔の手術を受ける方へ
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新規作成日患者ID

氏名

・紙面の制約上、一部を簡素な表現にしています。ご了承のほどよろしくお願いいたします
・この計画は標準的なものです。患者さまの状況によって変更することがあります

手術の準備をします

入院時、就寝前にバイタルサイン（体
温、脈拍、呼吸、血圧など）を測定しま
す

常食または治療食です
21時以降は食事できません

シャワー浴可能

服薬中止（指定されたものは継続してか
まいません）

点滴開始

・必要物品、必要書類を確認します
・症状や不安なことをお尋ねします

1日前

手術について理解できる

服薬指導
持参薬の確認

点滴継続

手術について理解できる

術前

点滴前に手術用の服に着替えます

適宜、バイタルサイン測定

1日後

手術前は制限ありません

手術時間30分前には排泄を済ませてくだ
さい

朝6時以降は飲水できません
うがいはできます

医師・看護師から退院後の生活について
説明があります

ベッド上で安静です
傷を冷やすことがあります

尿を観察するための管が、膀胱（ぼうこ
う）に入っています

手術のあとは、食事も飲水もできません

初めての歩行は看護師がつきそいます

尿観察用の管を抜きます
トイレ歩行ができます

診察後に、着替えと体を拭くお手伝いを
します

朝から食事開始

傷の消毒をします
抜糸は外来で行います

血栓予防（足の空気圧マッサージ）

指導

看護ケア

活動

リハビリ

安静度

排泄

清潔

食事

処置

放射線

検査

投薬

注射

痛み止めが処方されます

日付

経過

目標
感染の徴候がない

術後

日常生活の注意点について理解できる


