
ID： 新規作成日：

氏名：

清潔
手術30分前までに洗面
入れ歯ははずす

起き上がれる

000069

腹部X線撮影手術中、X線を使用します。

入院診療計画書②　経皮的経尿道的同時砕石術を受けられる方へ 1頁目（全２頁）

患者ID

氏名

処置

看護ケア

確認事項
・
指導

活動

リハビリ

安静度

放射線

排泄

食事

歯科受診

日付

経過

投薬

目標

朝、採血

注射

検査

内服薬の再開
状況により処方あり

身長、体重測定
血栓予防のための靴下サイズ測定

手術着に更衣

指定された薬だけ内服常用薬・中止薬の確認

酸素吸入
心拍や呼吸・酸素濃度などを測定する器械を装着

（歯科受診することがあります）

背中の管固定状況確認（固定交換、追加）

1日前 手術前 手術後 1日後

手術室で尿の管をいれる
午前中に、尿の管を抜く（状況により翌日以降）
尿の管を抜いた後は排尿状況、尿量を確認

点滴

夕食後以降は絶食
飲水可能時間は別途お知らせ

飲食できない
状況により飲水できる
（看護師が知らせる）

１６時までに入浴・シャワー浴

術後～6時間 術後6時間以降

ベット上安静

リハビリテーションの予定なし

手術について理解できる
入院生活について理解できる

安全に手術が受けられる
手術後の経過に問題がない
苦痛時、適切に対応を受けられる

９時３０分以降の手術場合、
病棟で点滴を開始

術後、採血

尿の袋はベッドの脇に下げてください。

背中からの管は抜けやすいため注意が必要です。
管を曲げたり、つぶしたり、ひっかけたりしない
でください。

蓄尿袋は膀胱より上の位置にならないようにして
ください。

痛みが強い時、血尿が濃い時は看護師に知らせて
ください。

朝食（普通食）から開始

手術部位を医師がマーキング 血栓予防の靴下着用

入院中の流れについて説明します。
ネームバンドをつけます。
術後の使用物品を確認します。

医師が病状と手術について説明します。
（説明済みの場合があります）
手術同意書を確認します。

麻酔科医の診察があります。
麻酔同意書を確認します。
手術室看護師の訪問があります。

（歩行はできない）

制限なし
術後初めての歩行は看護師と一緒に行い、
歩行状況を確認

歩行確認後、着用終了

体拭き

横須賀共済病院　2024.3　Ver20●紙面の制約上、一部を簡素な表現にしています。ご了承のほどよろしくお願いいたします。●この計画は標準的なものです。患者様の状況によって変更する事があります。

検温

入れ歯、眼鏡、貴金属類は外し、
貴重品は付き添いの方に渡してください。

付き添いの方は手術開始予定時刻の15分前に
入院病棟にお越しください。

手術中病棟で待機して頂きます。

医師が手術経過を説明します。

痛みや気分が悪い、辛い事などがありましたら看
護師に知らせてください。

新規作成日

転倒転落なく安全に過ごすことができる



ID： 新規作成日：

氏名：

常食（制限なし）
制限がない場合は、1日1L～1.5以上飲みましょう。退院後も続けてください。

制限なし

シャワー浴可能
退院後１週間はシャワー浴継続

背中の管固定状況確認（固定交換、追加）
（管挿入中は毎日実施）

排泄

2頁目（全２頁）

放射線

活動
安静度

リハビリ

入院診療計画書②　経皮的経尿道的同時砕石術を受けられる方へ

看護ケア

清潔

食事

点滴

処置

4日後2日後

確認事項
・
指導

3日後

注射

検査

背中の管が抜けたあと、尿がもれることがあり
ます。看護師に伝えてください。

退院が決定したら退院時の状態に合わせてお薬
を処方する場合があります。

退院時の対応や退院後の生活について看護師が
説明します。

目標

投薬 状況により処方する場合がある

検査予定なし

背中の管を栓をして止める
（状況により翌日以降）

回診時背中の管を抜く
（状況により翌日以降）

背中の管を抜いた場所の確認

検査予定なし

尿量確認（終了は看護師が伝える）

5日後

000069 ●紙面の制約上、一部を簡素な表現にしています。ご了承のほどよろしくお願いいたします。●この計画は標準的なものです。患者様の状況によって変更する事があります。 横須賀共済病院　2024.3　Ver20

検温

尿の管を抜いた後は尿量を確認します。
尿量測定方法は看護師が説明します。

尿が出にくくなることや、血尿、血のかたまり
が出ることがあります。
尿が出にくい時、出ないとき、痛みが強い時、
血尿が濃い時などは知らせてください。

背中の管を止めたあと、痛みや熱が出たときは
看護師に伝えてください。

背中の管を抜いたら退院日が決定します。

退院日は9時過ぎに請求書が届きます（平日の場合）。
（休日の退院の場合は、事務または看護師から会計について説明します）。
お迎えは9時頃にお願いします。

会計後にスケジュール表や診察券などを渡し、退院になります。

退院は9時30分頃の予定です。
退院時は忘れものがないか確認してください。

尿の管を抜き自尿がある
苦痛時、適切に対応を受けられる

苦痛時、適切に対応を受けられる
日常生活の注意点について理解できる

ガーゼ交換（ガーゼがぬれた時）

リハビリテーションの予定なし

患者ID

氏名

新規作成日

転倒転落なく安全に過ごすことができる

日付

経過 6日後


