
鎖骨骨折の手術を受けられる方へ 　入院診療計画書②

様　　　　　　　　　　　 主治医名
担当看護師名

　　　　　　　　　　　　　　　 医療者用⑥

月日（日時） ～

経過（病日等） 入院 手術前(手術当日) 手術後（手術当日）

注２入院期間については現時点で予想される期間です。 横須賀共済病院　整形外科 　2016.6作成

手術後の異常や痛みを訴えることができる

治療・薬剤
（点滴・内服）

内服薬の確認をします
お薬・お薬手帳をお持ちください
薬剤師が薬の指導に伺います

手術当日の朝6時に指示されたお薬のある方は飲んで
ください
手術前に点滴をします
８時半予定の方は手術室で行います

点滴は翌日まで行います
手術後は内服禁止です
痛みが強い時は「医師の指示で痛み止めを
使います。

痛みが和らぎ歩行ができる
不安なく退院ができる

食事が十分にとれれば点滴終了です。

痛み止めの内服が始まります。

　　　

  達成目標

入院・手術に対するオリエンテーション
が理解でき、手術を受ける準備ができ
る

　検査 X線検査・採血があります

不安が軽減し手術が受けられる

　処置

手術部位に印をつけます 酸素マスク・心電図モニター・血栓予防の
機械をつけます

　食事
21時から飲んだり食べたり
できません

飲んだり食べたりできません 医師の許可が出るまで飲んだり食べたり
できません

活動・安静度
リハビリ

制限ありません ベッド上安静です
帰室後６時間よりトイレ時のみ車椅子また
は付き添い歩行で行くことができます

　排泄
排便の確認をします 帰室後６時間はベッド上排泄で尿器・便器

を使用します

　清潔
シャワー浴をします　自宅で
入浴された方は看護師にお伝えくださ
い

手術前に歯磨きを念入りに行って下さい

患者様及び
ご家族への説明

生活指導

入院・手術のオリエンテーションをしま
す
同意書をお持ちください

麻酔科医の診察があります
入院・手術のオリエンテーションをしま
す

点滴前に手術着に着替えます
ご家族は手術30分前にお越しください
手術中家族は病棟内でお待ちください

手術後は帰室後１時間・２時間後以後４時間ごと検温
に伺わせていただきます

注1病名・入院期間等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

医師の許可で、酸素マスク・心電図モニター・血
栓予防の機械は外します
術後翌日、または術後２日後に傷の消毒をしま
す。
抜糸は外来でします。

術後1日～2日退院

歩行可能です

トイレでできます

退院は９時半頃です
看護師より退院・退院後の生活・次回外来につ
いて説明があります

傷口からの出血が止まらない
高熱が出た場合は
外来受診してください



鎖骨骨折の手術を受けられる方へ 　入院診療計画書②

様　　　　　　　　　　　 主治医名
担当看護師名

　　　　　　　　　　　　　　 患者様用⑥

月日（日時） ################################ 1/1 ～ 1/2

経過（病日等） 入院 手術前(手術当日) 手術後（手術当日）

注２入院期間については現時点で予想される期間です。 横須賀共済病院　整形外科 　2016.6作成

手術後の異常や痛みを訴えることができる

検査 X線検査・採血があります

治療・薬剤
（点滴・内服）

内服薬の確認をします
お薬・お薬手帳をお持ちください
薬剤師が薬の指導に伺います

手術当日の朝6時に指示されたお薬のある方は飲んで
ください
手術前に点滴をします
８時半予定の方は手術室で行います

点滴は翌日まで行います
手術後は内服禁止です
痛みが強い時は「医師の指示で痛み止めを
使います

処置

手術部位に印をつけます 酸素マスク・心電図モニター・血栓予防の
機械をつけます

医師の許可で、酸素マスク・心電図モニター・血
栓予防の機械は外します
術後翌日、または術後２日後に傷の消毒をしま
す
抜糸は外来でします

入院・手術に対するオリエンテーション
が
理解でき、手術を受ける準備ができる

不安が軽減し手術が受けられる

達成目標

食事
21時から飲んだり食べたり
できません

飲んだり食べたりできません 医師の許可が出るまで飲んだり食べたり
できません

活動・安静度
リハビリ

制限ありません ベッド上安静です
帰室後６時間よりトイレ時のみ車椅子また
は付き添い歩行で行くことができます

帰室後６時間はベッド上排泄で尿器・便器
を使用します

清潔

シャワー浴をします　自宅で
入浴された方は看護師までお伝えくだ
さい

手術前に歯磨きを念入りに行って下さい

注1病名・入院期間等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

患者様及び
ご家族への説明

生活指導

入院・手術のオリエンテーションをしま
す
同意書をお持ちください

麻酔科医の診察があります
入院・手術のオリエンテーションをしま
す

点滴前に手術着に着替えます
ご家族は手術30分前にお越しください
手術中家族は病棟内でお待ちください

手術後は帰室後１時間・２時間後以後４時間ごと検温
に伺わせていただきます

排泄
排便の確認をします

術後1日～2日退院

痛みが和らぎ歩行ができる
不安なく退院ができる

食事が十分にとれれば点滴終了です

痛み止めの
内服が始まります

退院は９時半頃です
看護師より退院・退院後の生活・次回外来につ
いて説明があります

傷口からの出血が止まらない
高熱が出た場合は
外来受診してください

歩行可能です

トイレでできます


