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・午前・午後に検温を行います。
・カテーテル抜去部の観察を行います。
・痛みがある場合や腫れがある場合は我慢せずお知らせください。

氏名

お食事が食べられていれば、点滴は終了です。

400102

・回診後、安静解除となります。
・最初の歩行はふらつく場合があるため
　看護師が付き添います。
・歩行状況を確認し、問題がなければ
　お一人で歩行できるようになります。

安静度
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・医師から病状説明を行います（日程は前後
　する場合があります。事前に看護師から
　お知らせします）
・退院後、頭痛や吐き気、手足の動かしにく
　さなどを感じたら、すぐに受診してくだ
　さい。
・カテーテル穿刺部から出血したり腫れてく
　る場合は受診してください。
・水分はこまめに摂るようにし、脱水に注意
　しましょう。
・車の運転は、次の外来で医師に確認して
　ください。

★翌朝回診まではベッド上で安静です。

6時間以降：

手術後（カテーテルを抜いてから）

・活動の制限はありません。
・点滴が開始になるため、歩行時は注意
　してください。

・治療用の服に着替えます。
・必要に応じて、お小水の管を入れま
す。

2時間まで： 絶対安静

2時間～6時間：
足の屈曲禁止
体の向きを変える場合は看
護師がお手伝いします

ID

氏名

患者ID 新規作成日 新規作成日

転倒転落なく安全に入院生活を送ることができる

朝、回診後から飲食可能となります。

リハビリテーションの予定はありません

足の屈曲可能

食事

全身麻酔の方 絶飲食です 昼食からとれます。21時から絶飲食です。

午前手術：朝から絶飲食
午後手術：昼から絶飲食

活動の制限はありません。

ベッド上で尿器・便器を使用しての排泄
になります。

・カテーテル挿入部を診察します。
・心電図モニターをはずします。
・尿の管を抜きます。

頭部MRI撮影

回診後、歩行可となればトイレに行くこ
とができます。

入浴はできません。温かいタオルで体を
拭き、着替えます。

絶対安静が解除されたら食事ができる
ようになります。寝たまま食べるため、
お手伝いします。

心電図モニターをつけます。

頭部CT撮影

・術後6時間までは2時間ごとに体温・
　脈拍・血圧を測定します。手足の動き
　に変化は無いか、カテーテル抜去部
　からの出血がないか確認します。
・術後６時間～翌朝までは４時間ごとに
　測定します。
・体調に変化を感じたら、我慢せず
　ナースコールでお知らせください。

絶飲食です

・安全に入院生活が送れるよう、ベッド周囲の環境を整えます。
・お荷物は床頭台に入る程度とし、引き出しにしまうようお願いします。毎朝、ベッド上とその周囲の環境整備を行います。シーツ交換は毎週水曜日です。
・転倒の危険度を評価させていただき、床頭台に表示させていただきます。
・転倒の危険がある場合、歩行時は看護師が付き添います。

・体温、脈拍、血圧を測定します。
・手足の動きを観察します。
・手足の脈拍を確認します。

術後の安静が守れ、合併症を起こさない

術後

内服が変更になる場合があります。
変更がある場合は看護師が説明します。

退院後の日常生活の注意点が理解できる

術後合併症を起こさない　　転倒転落なく安全に入院生活を送ることができる

1日後

・体温、脈拍、血圧を測定します。
・手足の脈拍を確認します。

・入院生活について説明します。
・薬剤師が服用しているお薬の確認に
　伺います。

・ワイヤーのないマスクを1～2枚
　ご用意ください。
　（手術、検査のとき着用します）

手術の流れが理解でき、不安を軽減できる。

看護ケア

指導

内服中のお薬を確認します。

検査

　リハビリ  

入院診療計画書②　経皮的頚動脈ステント留置術/血管内塞栓術

一日の排尿・排便回数をメモなどし覚え
ておいてください。

入浴できます。ご希望の際は看護師まで
お伝えください。

・制限食になる場合があります。
・ご希望で食事の種類を変更できます。
・アレルギー食品がある場合はお知らせ
　ください。

・足の付け根周りの剃毛を行います。
・両手首・足の甲の脈拍が触れる位置に
　印をつけます。

1日前

手術前から点滴を行います。

日付

診察で問題無ければ入浴できます。穿刺
部を強くこすらないでください。

処置

投薬

排泄

清潔

放射線

２日後～４日後

目標

注射

手術の流れが理解でき、不安を軽減できる

術前


