
第23回 糖尿病週間行事 

日時: 2016年11月12日（土） 
    開会:13時30分（開場:13時00分）  閉会:15時30分 

場所: 横須賀共済病院 外来棟5階講堂 
対象: 糖尿病に関心をお持ちの方 
     （参加費無料・申込み不要） 

講演 

  「老化させない！心臓と血管」 
 

         心臓血管外科 近藤 太一 先生 

知って体験して得するイベント！ 
 

主催:横須賀市 横須賀共済病院 糖尿病合併症予防委員会 共催:糖尿病友の会  

みんなが気になる管理栄養士さんのお話 
 

         「知らずに飲んでいませんか？  
             普段飲んでいる飲み物について教えます」 
 

                              管理栄養士 千葉 成美  
 

※駐車券は発行されないため、公共交通機関でのご来院をお願いいたします  

心地良い音楽で 
気持ちも糖尿病もリフレッシュ 
 

演奏：横須賀マンドリンアンサンブル 

私の主治医が？！ 
キレッキレのダンスで 
運動療法♪ 
一見の価値あり！ 

特別企画！ 


