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新型コロナウイルス感染者の確認が続いています 

新型コロナウイルスに感染したら？ 

【新型コロナウイルスに感染した人は？】
外出を控えましょう 

 

 

  

 0日※             5日目 
     

（症状なくなって24時間経過するまで） 
 

マスクを着用しましょう 

                  
 

   

  

 0日※                10日目    
 

 重症化リスクのある人と会うのは避けましょう 

  （重症化リスクの方とは） 

    心臓、肺、肝臓に持病、糖尿病、 

    妊婦の方、免疫の低下した方   

 

 
 

新型コロナウイルスだけでなく夏風邪も流行っています 
暑い日が続きますので体調に注意して下さい 
                （感染制御部/ICT） 

【世話をする人や同居家族は？】 
・自身の体調に注意 
 
        

  0日※              5日目 
 
・重症化リスクのある人と会うのは避けましょう 
 

・マスク着用しましょう 
  外出する時 
  感染者と接する時 
 
 
 
 

・こまめに手洗いしましょう 
   
・部屋を分けましょう 
 
・換気をしましょう  

（厚生労働省ホームページより） 

※ 0日は症状出現日又は検査日 
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