
※正確な金額は退院日にお知らせします。ご不明な点は、病棟事務にお聞きください

手術部位の血が止まったら、消毒します。
手術後、一般病棟に移るまで心電図モニター
を装着します。

手術終了後は集中治療室の看護師が
ストレッチャーで迎えに来ます。
ご家族の方にも一緒に手術室まで来
ていただくことがあります。

手術終了後、2時間集中治療室に入ります。
ご家族と面会していただきます。
手術終了後から退院までに医師から結果につ
いての説明があります。ご家族の方も一緒に
お聞きください。

ご家族は手術が終わるまで集中治
療室の家族控え室でお待ちくださ
い。
マニキュア・補聴器・入れ歯・指
輪・眼鏡・コンタクトレンズなど
の装飾品は、外してご家族の方へ
預けてください。

10時前後にお預かりしたお薬と退
院処方、診察券、会計用紙を渡しま
す。
会計終了後、領収書を病棟事務に見
せてください。

患者さんに適したお食事を提供します。

シャワー浴ができないため、体拭きを行
います。

血液検査があります。
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放射線

検査

退院後からは傷をこすらないように
して、入浴可能です。

術後(当日) 手術2日後
合併症なく、退院する事ができる。
退院後の生活に対する指導を受け、自宅療養の注意点を理解する事ができる。

  退院後の治療計画

＜内服について＞
退院後も処方されたお薬を継続して
再梗塞を予防しましょう。
予定の受診日にもしっかり受診を
し、コントロールしていくようにし
ましょう。

特に制限はありません。

退院までに、看護師から退院後の生活に
関するお話があります。
(お薬について・退院後の活動の範囲に
ついて・傷口について ・禁止事項につ
いて・不整脈との付き合い方について)

ABI検査があります。

安静解除後、院内の歩行は自由です。
病棟で心電図を観察しているため、病棟
を離れる場合には看護師へ声をかけてく
ださい。
また長時間病棟を離れると、心電図の観
察ができませんので、極力短時間でお願
いします。

シャワーは入れませんが、消毒液などを除去してパジャマに着替えます。

看護師がカテーテルを抜いた後の傷を確
認し、ガーゼから絆創膏に変えます。

帰室直後からお水が飲めます。
寝たままになるので、吸い飲みやストローを
準備しておくと便利です。
食事は帰室２時間後に食べられます。
寝たままの状態での食事摂取となります。

歩行できるようになるまでは、お小水の管を
使用し、お通じは床上での排泄となります。

経皮的動脈形成術を施行します。

手術着に着替えT字帯を装着しま
す。
車椅子で検査室に向かいます。

【午前手術】
　朝食は食べられません。
【午後手術】
　朝食を半分。
　昼食は食べられません。
お茶・お水はコップ1杯まで飲め
ます。

手術翌日

気分不快などがありましたら教えて
ください。

手術後、一般病棟に移るまで心電図モニター
を装着します。

術後看護師と一緒に歩行し、出血がなければ自由に歩行できます。リハビリの必要はありません。

手術に対する不安が軽減でき、手術を安全・安楽に受けることができる。

術中(当日)

退院後継続になるお薬について説明しま
す。

手術終了後、医師がカテーテルを抜
き１０分程度止血します。
手術部位によってはその後ベルトで
固定します。

説明
指導

リハビリ

観察

原則、安静度に制限はありません。
病棟を離れる際は看護師に声をかけて
ください。
特に病院内は環境の違いで転んでしま
う人が多いので注意してください。

活動
安静度

身長、体重を測定します。
午後・寝る前に検温をします。

手術前日

血液検査・検尿があります。

心電図やABI（血流を確認する検査）
を行う場合があります。

術前 (当日)

手術前まで原則制限はありませ
ん。病棟を離れる際は看護師に声
をかけくてください。

患者さんに適したお食事を提供しま
す。

検査の都合上、絶食となる場合は説明
します。

清潔

検査室に入室時に治療する側の足に
マジックで印を付けます。
手術は局所麻酔で行います。
痛みがある場合は、看護師にお声掛
けください。
消毒の後、手首、肘、脚の付け根の
いずれかに穿刺します。

足の付け根の毛を剃ります。
両手首と足の甲、動脈の触れるところ
に印をつけます。

目標

医師・看護師から手術の説明がありま
す。
入院案内・転倒転落のビデオをご覧く
ださい。
手術の時間は夕方までにお伝えしま
す。
薬剤師から持参薬の確認と新たに処方
される薬の説明があります。

手術部位の清潔のため、シャワーに入
ります。

予定はありません。

処置

注射

食事

血液検査があります。

治療に対する知識を持ち、治療に対する
不安を軽減することができる。
術前の身体的準備ができる。

お薬をお預かりします。
入院中は変更が多いため看護師が
管理します。

必要な安全を守ることができ、
合併症を起こさず安静解除が行える。

安静解除になるまで点滴を続けます。

糖尿病薬以外を内服します。

病室で点滴を始めます。
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ID 患者ID 新規作成日

投薬
  退院後の療養上の注意点

＜傷口について＞
翌日絆創膏をはがしてください。も
し入浴時などに剥がれてしまった場
合はそのまま剥がれた状態で構いま
せん。

内出血は帰宅後少し拡大する可能性
がありますが、様子を見ていただく
と自然に吸収されていきます。傷口
が腫れてくるようでしたら、処置が
必要ですので病院にご連絡くださ
い。
046（822）2710　外来

入院診療計画書②　　経皮的下肢動脈形成術

カテーテル挿入部の観察をします。
血圧、体温、脈拍の測定をします。

新規作成日

氏名

手術終了後は集中治療室で経過観察をしま
す。
安静時間は、手術部位や傷口の状況により変
わります。
手首・腕の場合：2時間以上の安静
足の付け根からの場合：4時間以上の安静
初めての歩行は必ず看護師が付き添います。
その後異常がなければ一般病棟に戻ります。

お小水を出すための管を挿入しま
す。排泄

T字帯を
ご購入ください


