
ID 患者ID 新規作成日

氏名

指導

飲
食
・
内
服

B棟４階
短期滞在手術センター
に直接お越しください

注射
検査後6時間後まで点滴があります。

来
院
時
刻

　

      時　　分

・T字帯　1枚

・フラットタイプのオムツ

・ゆかた　１着（レンタルがあります）

・バスタオル　1枚（レンタルがあります）

・水・お茶　500ml

・ストローとコップ
　（寝ながらうがいするときに使います）

・お薬  お薬手帳

・私服・靴をいれるもの

・麻酔科医から事前に朝内服の指示のある方は、
　自宅で内服してきてください。

・手術前日21時以降食事はできません。
・手術当日6時以降飲み物も飲めません。

新規作成日

460002

手術室で尿管を入れます。

血尿の状況を確認し、検査後4時間経過
したら尿管を抜きます。

排尿状況や尿量を確認します。
尿量測定方法は看護師がお伝えします。

持
参
す
る
も
の

出
棟
の
準
備

付
き
添
い
の
方
へ

・検査当日は付き添いをお願いします。
・来院される際は公共の交通手段で来院してください。

・付き添いの方は、手術室の前でお待ちください。
・検査終了後病棟へご案内します。

【お荷物の管理】
・お一人で検査を受ける方は、看護師がお預かり
　します。
・貴重品はできるだけお持ちにならないでください。

排泄

確認事項

入院診療計画書②　【短期滞在】 前立腺生検　1泊2日(当日入院)

検査後（病棟）検査前（短期滞在手術センター）
・術後の経過に問題はない
・退院後の生活がイメージできる

　月　日

氏名

看護ケア

活動
安静度

リハビリ

経過

投薬

清潔

食事

処置

目標

検査1日後（病棟）

内服可能な薬については看護師がお伝えします。

放射線
検査

検査後は心電図モニターを装着します。
酸素を投与する事があります。

リハビリテーションの予定はありません。

寝た状態で病室に戻ります。
寝返りはできますが、起き上がりできません。
発熱、血尿などがなければ検査後4時間で動けるようになり
ます。 初は看護師が付き添います。

普段内服している薬は朝から再開します。
中止していた薬の再開については看護師がお伝えします。
状況により薬が処方される場合があります。

忘れ物ないか確認してください。
名札をとってから退院です。

医師が検査経過を説明し、採取したものをお見せします。

気分が悪い時、吐き気、辛いことがありましたら看護師に知
らせてください。
検査により一時的に尿が出にくくなることや血尿が出ること
があります。
血便が出たときは便を流さずに看護師に知らせてください。

退院後の日常生活で気をつける内容について説明します。
不明な点がある場合は看護師に伝えてください。

手術室から戻ったとき、30分後、1時間後、2時間後、4時
間後、寝る前に体温、脈拍、血圧などを測定します。

検査後うがいができます。
入れ歯は装着できます。
歩行できるようになったら着替えを行います。

飲水の開始は看護師が説明します。開始になったら、夕方ま
でに500ml以上飲んでください。
夕食から食事が開始となります。

紙面の制約上、一部簡素な表現にしています。また、この計画書は標準的なものです。患者様の状態によって変更することがあります。 横須賀共済病院　2023.7　Ver32

・自尿があり、排尿障害の症状がない
・退院後の生活がイメージできる

体温等を起床後に測定します。

制限はありません。
陰部や肛門付近を圧迫する事(自転車やバイクの乗車や2時間以
上椅子に座ったままになるなど)や、激しい運動は次回外来日
まで控えてください。

退院後にトマトジュース様の血尿が出たり、尿が出なくなった
場合は、泌尿器科外来に連絡してから受診してください。

検査による食事制限はありません。

水分は退院後も1日1000ml～1500mlを目安にお取りくださ
い（もともと水分制限がある場合は守ってください）。

9時過ぎに請求書が届きます。
迎えは9時頃にお願いします。
会計後にスケジュール表や診察券などを渡しますのでその後に
退院になります。9時30分頃の予定です。
排尿がない場合など、退院が延期になる場合もあります。

退院後の日常生活について、異常がおきたときの受診方法につ
いてはパンフレットをご覧ください。

検査の結果は次回外来で医師が説明します。
可能な限り家族の方と来院してください。

【必要な方のみ】

・ヘアゴム２個（長髪の方）
・入れ歯やコンタクトのケース

名札を

つけます

貴重品を

はずします

血圧などを

測定します

←入院前にご用意ください

トイレを

済ませます


