
糖尿病教室の案内  

開催日：9月26日（火） 

第3回 糖尿病の検査 

 講師: 山田 優也(中央検査科 臨床検査技師） 

糖尿病の検査を知って合併症の 
予防に役立てましょう！ 
実際に測定している臨床検査技師が 
説明します 

※駐車券は発行されないため、公共 交通機関でのご来院をお願いいたします  

※各教室共通※ 
時間： 14時00分開会 （開場：13時30分） 
      15時00分閉会 
場所： 横須賀共済病院 外来棟5階講堂 
対象： 興味のある方      会費・事前申し込み： 不要 

第4回 糖尿病の運動療法を知ろう 
歩くだけじゃないんだ 

開催日：10月11日（水） 
内容：運動療法の基礎知識とコツ 

〈注意事項〉講義のみで、例年のような運動体験はありません 


