
糖尿病教室 
2016年度 7回シリーズ  

日時： 平成28年9月12日（月） 
       14時00分開会（13時30分開場） 15時00分閉会 

 

場所： 横須賀共済病院 外来棟5階講堂 

患者目線と介護士目線より体験談があります。 

高齢化に伴い介護保険利用など知って損はないお話 

 

対象： 関心のある方どなたでも（一般向け） 
参加費： 無料   事前申込み： 不要 

日時： 平成28年10月12日（水） 
       14時00分開会（13時30分開場） 15時00分閉会 
 

場所： 横須賀共済病院 心臓リハビリテーション室 

 

第4回「患者体験発表会」 

第5回「糖尿病の運動療法を知ろう」 
    ～歩くだけじゃないんだ！！～ 

講師：理学療法士 権上 和彦 

※駐車券は発行されないため、公共 交通機関でのご来院をお願いいたします  

運動療法を重点的に取り組んでいる旨の体験談 
診断される前と現在に至る自業自得ストーリー  
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