
場所：5階講堂

※駐車券は発行されないため、公共交通機関でのご来院をお願いいたします

日ごろ気になっている足のお手入れ方法を知って、楽しく元気に過ごしましょう！

講師：横須賀共済病院  看護部
糖尿病看護認定看護師　福住幸子
糖尿病療養指導士　　　　石川佳子

糖尿病教室

足は第２の心臓！
ーちょっとしたケアであら綺麗ー

知って得するフットケア

日時：平成28年７月１１日（月）

12時00分開会　13時00分閉会

（11時30分開場）

看護師による「フットケア教室」です

こんなことで 

お悩みの方はい

ませんか 水虫 

角質の肥厚 
外傷 

爪の肥厚 


