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氏名

患者ID
新規作成日： 新規作成日

・手術後医師より本人、
　ご家族へ説明があります。
・基本は手術の翌日まで酸素を吸います。
・医師指示によっては時間が変更になることもあります。

処置

注射

投薬

目標

術後当日

看護情報

・持参してもらったお薬は確認させてもらいます。

・手術前に入浴できますので看護師に声をかけてください。

食事

リハビリ

経過表

日付

安静度

清潔

排泄

医師指示

検査

###################################################################################

入院時

入院生活について理解できる

基準日

看護ケア

・手術時間30分前にはトイレで
  排泄を済ましておいてください。

・貴金属類、義歯、
　コンタクトレンズなどははずしてください。
・貴金属や金庫の鍵は家族の方に渡してください。

・トイレ歩行可能です。
　毎日お手洗いの回数を確認します。

・入院時、身長・体重測定をします。
・症状や不安な事をお尋ねします。

・常食または治療食です。
・夜の９時から絶飲食です。

＊こんな時は我慢せず教えてください。
　・呼吸がくるしいとき
　・出血したとき
　・点滴の部位が痛かったとき
　・腰痛など体がつらいとき

・基本的に内服はありません。
  医師の指示がある場合のみ内服してもらいます。
  その際は看護師から説明させてもらいます。

・肺塞栓予防の靴下を手術前に履きます。歩行するまでははずさないでください。
・手術後40歳以上の方は足に機械を巻きます。動けるようになったら外します。

・点滴は継続になります。
・2回目として帰室6時間後に抗生剤があります。
・翌朝の10時までの持続点滴になります。

・内服はしません。
　痛みなどの症状時は点滴等で対応させてもらいます。

・入院時に入院生活での必要な事、手術についての説明をします。
・入院生活の御案内のパンフレットを確認してください。
・ネ－ムバンドの説明と装着をします。
・入院生活で気を付けていただきたい9ヶ条についての説明を行います。
・転倒転落ビデオを見てもらいます。
・貴重品は必ずセーフティボックスへ入れ、鍵は手首につけておいてください。
・麻酔科、手術室の看護師が来棟し説明があります。
  (手術の合間に来るためお時間は未定です。)

・入院,手術に必要な書類を確認します。
・手術に必要な物品とティッシュを1箱準備していただきます。
・パジャマやタオルをレンタルされない方は
  浴衣とバスタオルを1枚ずつ準備をお願いします。

・手術後はベット上安静です。
・横向きは可能です。
・枕は使用しないでください。

・安静度は特に制限はありません。
・外出、外泊はできません。

・食べたり飲んだりは出来ません。

・帰室時、1.3.6時間後適宜お熱等測定します。

リハビリの予定はありません。

・一日2回お熱等測定します。

手術について理解できる

転倒予防行動ができる

・手術開始時間：　　　　時　　　　分
・8時30分以外の場合は開始時間が前後する場合があります。
・手術室までは歩いて行きます。
　ご家族も一緒に手術室まで行きます。
　手術中は病棟のデイルームでお待ちください。

・手術前に点滴が１本あります。
・8：30開始の場合は手術室で実施します。
・手術室で抗生剤を１回実施します。

術前当日

疼痛のコントロールができている

安静が守られている

転倒予防行動ができる

創部に問題がない

呼吸状態が安定している

・起床時、午前、午後、就眠前を目安に30分づつネブライザー吸入を実施してもらいます。

・手術後、声を出すことは禁止になります。
・ささやき声なども声帯へ負担をかけるため禁止です。
・筆談になるためペンや紙の準備をしておくと便利です。

　

・手術後はベット上排泄になります。
　尿器等介助させてもらいます。

・手術日は入浴やシャワーは出来ません。
・手術へ行く前に歯ブラシをしっかりしておきましょう。

・手術前にお熱等測定します。

入院診療計画書②　　喉頭腫瘍 1P目
患者ID：

患者氏名：



～ ～

横須賀共済病院2020.09 Ver.13

患者ID

・医師の指示のもと診察があります。必要時のどをカメラでみさせてもらいます。

氏名

日付

検査

投薬

安静度

清潔

排泄

医師指示

看護ケア

食事

看護情報

・初回トイレ歩行の時は
　看護師が付き添いますのでお知らせください。

目標

1/1

1日後

朝食前に採血があります。

呼吸状態が安定している

1/2 1/3

2～3日後

処置

注射

経過表

・お腹の動きを確認後、朝から全粥が出ます。
・食事は変更することができますので
　看護師へ声をかけてください。

・手術後、声を出すことは禁止になります。
・ささやき声なども声帯へ負担をかけるため禁止です。
・筆談になるためペンや紙の準備をしておくと便利です。

・退院となりますので看護師がお声かけします。
　退院はお会計を済ませてからとなります。
*忘れ物がないように気をつけてお帰りください。
　お大事にして下さい。
・退院後、咽頭痛が退院時よりも
　ひどくなってしまっているとき
　喉からの出血がみられたときなどは、
　病院（外来へ)連絡をしてください。

リハビリの予定はありません。

・起床時お熱等測定します。

・朝から米飯が出ます。
・食事は変更することができますので
　看護師へ声をかけてください。

・一日4回お熱等測定します。

・お熱等なければシャワー浴が可能になります。
　高温のシャワーや長湯は出血の原因にもなるので注意してください。
　希望の方は看護師へ声をかけてください。

・退院後の生活全般についての指導を退院前日に行います。
　入浴に制限はありません。激しい運動は控えてください。
　食事は摂取できるものを摂取してください。
　社会復帰については主治医と相談してください。
・発声禁止の指示のあるかたは、
　次回外来までは発声禁止をできるだけ守ってください。
・他退院後の不明な点は、
　退院前日までに医師へ確認をしてください。

・点滴が終了したら
　針を抜いていきます。

・持参薬を再開し内服してもらいます。
・抗生物質の内服が開始になります。

・一日2回お熱等測定します。

・退院処方がある場合は、
　退院前日か退院当日に
　お薬の説明を薬剤師からしてもらいます。

リハビリ

疼痛のコントロールができている

・歩行可能です。
・初回歩行時は看護師が確認します。
・その他で起き上がりがつらい時は
　看護師にお知らせください。

・入浴はできませんので体調や
　希望に応じて温かいタオルで体が拭けます。
　看護師がお手伝いさせてもらいます。

1/6

6日後

日常生活の注意点について理解できる

4～5日後

創部に問題がない

患者ID：

患者氏名：

・起床時、午前、午後、就眠前を目安に30分づつネブライザー吸入を実施してもらいます。

・お預かりしている薬、
　退院処方がある方はお渡しします。

新規作成日： 新規作成日

安静が守られている

転倒予防行動ができる

1/5

入院診療計画書②　　喉頭腫瘍 2P目

　

・特に制限はありません。転倒転落に注意してください。
・外出・外泊は出来ません。

・退院日はシャワー等出来ません。
　退院後ご自宅でお入りください。

1/4


