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当院の心臓血管外科は 1994 年に胸部外科として開設さ
れ、今年で 29 年目となりました。

私は 2012 年に当院心臓血管外科に赴任し、初代部長の丸
山俊之医師と、当初は 2 名で診療、手術を行いました。丸山
俊之医師が 2016 年に定年退職となり、後任を拝命しました。

現在は、男性医師 3 名で診療、手術を行っています。私の
性格は新しいことやすこし変わったことにすぐに飛びついてし
まうのですが、手術術式に関しては、確立され、成績のはっ
きりしている術式選択を行うように心がけています。

命に直結し術死の危険があり、またやり直しのできない心
臓血管手術なので、安全と質の確保を肝に銘じて診療にあたっ
ています。

心臓血管外科のウリと地域の先生方へのメッセージ

日頃よりご紹介ありがとうございます。循環
器内科と連携をとり、横須賀共済病院循環器
センターとして、循環器内科外科の垣根を超え
た包括的な治療を行っておりますので、お気軽
にご紹介ください。

地域の先生方にメッセージをお願いします

心臓血管外科 部長

牧田 哲

第22弾
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手術は結構すきです

心臓血管外科

診療部長

小林 一樹

診療の
　質の確保

病院組織の
  運営と地域に
    おける役割

患者の権利と
　安全の確保

療養環境と
  患者サービス

病院運営管理
　の合理性

医師

伊澤 朗 

医長

黒木 秀仁 

平素より先生方の大切な患者さんをご紹介いた
だき誠にありがとうございます。

7月より横須賀共済病院に赴任いたしました。
地域の皆様のお役に立てるように取り組んでま

いりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

日頃より多くの患者さんのご紹介に御礼申し上げます。4月
から横須賀共済病院に赴任し、心臓・大血管のほか、末梢血
管や下肢静脈瘤を担当します。三浦半島の診療を更に押し上
げるべく、先生方とより連携していきたいと考えています。

横須賀市の皆様、地域の先生方にご信頼頂けますよう、日々
精進してまいります。今後とも宜しくお願いいたします。

病院機能評価に
合格しました 結果報告

病院機能評価の3rdG:Ver.2.0に合格しました。
私は今回の病院機能評価でリーダーをやらせていただきました。評価を受

ける１年以上前から病院内の各領域において問題点を洗い出し、改善策を検
討し、それを実行していきました。COVID-19に対応しながらで制約はありま
したが、各部署のリーダーの自主性が素晴らしく、大変助けられました。

今回のケアプロセス（病棟）審査は２病棟が事前に決められ、更に別の２病
棟が１週間前に決める方法に変更されました。そのため全病棟で事前に準備
をしておく必要がありました。前回までの審査では担当した４病棟は大変でし
たが、その他の病棟は当事者意識が希薄になりがちでした。今回はほぼ全診
療科でケアプロセスの練習を行いました。全部で20回以上の模擬審査を行
いました。各病棟の看護師、薬剤師、栄養士、理学療法士、事務部の担当者は、
積極的に取り組んでくれました。予想以上に各診療科の医師も協力してくれま

した(笑)。審査の準備を通じて、病院内のコミュニケーションが活性化し連携が強くなりました。
合格したことで、私たちの取り組みが認められたことを嬉しく思います。これで終わりではなく、今後も継続的な

改善を行っていく必要があります。
次回の機能評価Ver.3.0は更に準備が大変になると言われています。今回の評価を通じて得た知見を生かし、 

より良い医療環境を築いていくと同時に、次回も合格できるように、引き続き努力を続けていきます。
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当院では 2019 年よりフォーミュラリ ( 医薬品の推奨薬

リスト) を策定しており、医療の質の向上と地域における

シームレスな薬物療法の継続を目指しています。

推奨薬リスト作成時には薬剤師だけでなく多職種の意見

を取り入れ、有効性・安全性・経済性のみならず患者さん

の視点に立った意見など様々な要素を考慮しています。

策定後、院内では処方時のアラート表示などで医師へ

処方提案をしています。フォーミュラリ策定は、医療費の

適正化につながるという側面もあり、当院の 2022 年度

薬剤購入削減額は約 557 万円となりました。

現在 10 種類の薬効群について当院ホームページにて推

奨リストを公開しています。ご興味ある方はぜひご覧くだ

さい。

探訪署部

トレーシングレポート 

薬剤科

薬剤科　部長　小林 路子

現在、当院には42名の薬剤師が在籍しています。院内にある

1,800種類を超える医薬品の管理、毎日入院される大勢の患者さ

んの持参薬鑑別等に神経を研ぎ澄まし、患者さんのため、周りの

仲間のために頑張っています。

「くすりのことは薬剤師に」と、至るところから声がかかり、病

棟には1名ずつ薬剤師を配置していますが、まだまだ急患室や手

術室にも薬剤師の存在が求められています。

薬物療法が煩雑で高額になっている今、多職種間、薬剤師同士、

また地域との「れんけい」は絶対に欠かせません。周りの様々な方

に助けられています。いつもありがとうございます。そして、これ

からもどうぞよろしくお願い致します。

調剤薬局では、医師に報告するか悩まし

い軽微な情報をたくさんキャッチしています。

当院では図のように作成されたレポートを活

用して、処方医師と調剤薬局を繋ぎ、詳細な

患者情報を毎月100 件程度共有しています。

このような連携が質の高い医療に繋がって

いると考えています。

「れんけい」に支えられ

薬薬の会

問合せ簡素化プロトコル 

高度急性期医療を担う病院として、近隣薬剤師とのネットワーク構築

は超高齢化社会を迎えるにあたりとても重要です。

当院では、近隣薬剤師との連携のひとつに「薬薬の会」という研修会

を毎月一回の頻度で企画・開催して、調剤薬局に勤める薬剤師と一緒に

症例の問題提起や検討を行い顔の見える関係構築を目指しています。

最近の研修会のトピックスとして「がん化学療法患者における悪心や

便秘の副作用モニタリング及び処方提案の事例検討」や「問合せ簡素化

プロトコルの活用に向けた合意締結」について取りあげ、好評を得ました。 

医師からのタスクシフトを受けてプロトコルを

活用し、事前に合意された疑義照会を薬剤師が

毎月100 件程、変更対応しています。

図にあるような疑義照会であれば事後報告で

の変更が可能であり、外来診療の効率化を図っ

ています。

フォーミュラリについて

フォーミュラリ掲載ページ

推奨薬リスト一覧
(2023 年 6 月現在 )
· プロトンポンプ阻害薬（PPI）経口薬 
· プロトンポンプ阻害薬（PPI）注射剤 
· 持効型インスリン自己注射製剤 
· 超速効型インスリン自己注射製剤
· アンジオテンシン受容体拮抗薬（ARB） 
· アンジオテンシン変換酵素阻害薬（ACEI） 
·HMG-CoA 還元酵素阻害剤（スタチン）
·H2 受容体拮抗薬（H2 ブロッカー） 
· ビスホスホネート製剤
· 高カリウム血症治療薬（カリウム吸着薬）

当院 HPにて
公開
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第 58 回　神奈川県看護賞受賞にあたり

総合相談看護相談・がん相談支援室　師長　
高野 寿子 

がん相談
平日 9 時～16 時 3 名のスタッフで対応し、

相談内容は、がん治療について、がんに対す
る不安、療養生活など様々なご相談に応じてお
ります。

COVID-19 感染の影響で中止しておりまし
た、患者サロン、ミニレクチャーも開始してお
り、ご参加をお待ちしております。

ミニレクチャーと語る会
がん患者サロンではひと月に1回、がん患

者さんやご家族にむけたテーマ（リンパ浮腫／
がんと食事など）でミニレクチャーを開催して
います。患者さん同士でお話出来る機会もあり
ます。院外の患者さんも参加できます。詳細は

「がん相談支援センター」にお問い合わせくだ
さい。

横須賀共済病院副院長
兼看護部長

小池 美智子

参加の方はマスクの着用をお願いします。
体調が悪い方はお控えください。

看護師ニュース
HOT TOPICS HOT TOPICS

平素より、当院に連携いただく医療・介護機関の皆さま、また日頃よりご協力い
ただいている皆さま、大変お世話になっております。

横須賀共済病院副院長兼看護部長の小池 美智子と申します。
この度第58回神奈川県看護賞受賞に際し、ご挨拶を申し上げます。
名誉ある賞をいただきましたのは、決して私 

一人の力だけではなく、当院職員をはじめ地域
の皆さまのお力添えがあっての事です。この場を
お借りし深く感謝申し上げます。看護賞の重みを 
しっかりと受け止め、地域の皆さまが安心して医
療を受けられるよう、より一層努力してまいりま
す。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

2017年3月に当院ではダ・ヴィンチSiを導入し

ました。泌尿器科、外科、産婦人科、呼吸器外科で

手術を行っており、現在までの約6年間で1,000件

以上の手術を行いました。安全な手術を行うための

医師　看護師　臨床工学技士の連携も質の高いも

のになっています。

今回2023年7月に最新型のダ・ヴィンチXiが導

入されました。ダ・ヴィンチXiは、より洗練された

多関節アームを持っています。これにより、より自

然で正確な手の動きを再現することができます。ま

たアームがスリムであるためSiで時々あった体外で

のアーム同士の衝突が少なくなります。

患者サロン　再開

がん看護専門看護師
坂本 理恵 

お問い合わせ　「がん相談支援センター」　
046-822-2710（代表）内線 2576

毎週 月・木　１０：００～１２：００

月：ボランティアが在室
木：看護師が在室
【場所：Ｓ棟2階　患者サロン】

ダ・ヴィンチ
（手術支援ロボット）

の最新機種のXiを導入しました

ダ・ヴィンチ
（手術支援ロボット）

の最新機種のXiを導入しました

ダ・ヴィンチ
（手術支援ロボット）

の最新機種のXiを導入しました

ダ・ヴィンチXi自体は発売当初から進化し続けて

いて、当院に導入された現在の機種には最先端の高

解像度の3D画像装置が搭載され、より繊細な3D

画像を見ることができたり、新しく開発された有用

性の高い鉗子にも対応できるようになりました。ま

たXiと連動した手術台も導入され、ドッキングした

まま手術台の傾きを変えることができます。

最新のロボット技術が加わることで、手術の安全

性が向上し、患者さんにとってより優れた医療ケア

を提供することが期待できます。今後も質の高い医

療が提供できるようチームで取り組んでいきます。
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2023 年 5 月16 日　新入職員歓迎祭を開催しました。
新入職員歓迎祭
新入職員の歓迎と全職員への日頃の「おつかれさま」の思いを込めて開催しました。
当日は、近隣の18 の飲食店にご協力いただきました。参加した 900 名の職員は、病院が購入し
た約 3,000 食を思い思いに選び、大盛況な会となりました。
また、新入職員へは長堀病院長より「ようこそ、当院へ。よろしく！」の言葉と共にバームクーヘン
が手渡されました。受け取る新入職員は、緊張しつつも笑顔の華が咲いていました。
バームクーヘンのように、共に年輪を重ね「よかった。この病院で」とみんなが思える病院にしてい
きましょう！！

ホスピタルツアー

リハビリテーション
のお仕事

薬剤師のお仕事

救急の処置

検査科のお仕事

放射線科のお仕事

手術室の見学

イベント内容

お薬の調剤業務を

体験してみよう

エコー検査にチャレンジしてみよう

体のエコーをみてみよう
手術室でのお仕事を

経験してみよう

心臓が急に止まった人を
助けるために

最初の5分でできること！！

ＭＲＩって何？
見て・聞いて・感じて

体験しよう

病気や障害をもってくらすって
どんなこと？

　7 月 29 日（土）に「第 7 回 ホスピタルツアー」を開催し、

小学 4 年生から小学 6 年生までの 42 人に参加していただきました。

　このツアーは普段は見ることができない病院の裏側を実際に見て・体験し、

医療に対する関心を持ってもらうことを目的としています。

　開会式では、参加した子供たちは若干緊張の面持ちでしたが、

ツアーが始まると笑顔になり、楽しい時間を過ごせたのではと思います。

第7回　よこすか健康教室

夏休み特別企画

2023

88 99



院長の柿沼 一隆と申します。
私は、2012 年に聖マリアンナ医科大学卒業後、同大学呼吸器内科へ入局し、

そこで学位、呼吸器専門医を取得しました。
ここ数年は川崎市の聖マリアンナ医科大学病院と静岡県の国立病院機構 静

岡医療センターで過ごし、2 病院でコロナ病棟の立ち上げや重症コロナ患者の
診療、発熱外来、後遺症外来などに関わらせていただき、大変でしたが、貴重
な経験を積むことができました。

これらの経験を踏まえて、当院はコロナ禍を経て大きく変化した医療機関へ
のニーズに対応するべく、胸部レントゲン、CT 検査もスムーズに施行できる発
熱外来スペースや総合病院レベルの呼吸器診療を行えるような設備を整え
ました。また、当院は中核病院の先生方との病診連携にも力を入れており
ます。連携により、地域の皆様の健康の向上と、勤務医の先生方のご負担
を少しでも減らすことができるよう、精進していく所存です。

今後ともどうぞよろしくお願いします。

はじめまして。2023 年 5 月横須賀市小矢部に開設しました、訪問診療ク
リニック医療法人 AGRIE メドアグリクリニックよこすか院長の花城 恒です。

私たちは、おひとりで通院されるのが大変な方、介護を受けておられる方々
のご自宅や施設へ定期的に伺い診療・治療をし、緊急時には 24 時間体制で
対応しています。慢性的な病気や難病の方、医療依存度の高い患者さんもお
受けしています。健康のこと、医療のこと、生活のこと、なんでもお気軽に
ご相談ください。

メドアグリグループの信念と約束である“いつでも。どこでも。だれにでも。
彩のある医療をあなたのもとへ。”のもと、「てあて」「ホスピタリティ」「地域」
を大切にしながら、24 時間 365 日、皆様の安心に繋がるようお手伝いさせ
て頂きたいと思っております。どうぞよろしくお願い致します。

鎌倉駅西口の江ノ電鎌倉ビル3 階に2023 年 5月16日に開院しました医療
法人バデイ「鎌倉脳神経 MRIクリニック」院長の根本 哲宏と申します。

急性期脳卒中患者が多い北原脳神経外科病院・横浜新都市脳神経外科病院で
卒後15 年間は脳外科医として研鑽し、2018 年 4月から同法人内の「ながつた
脳神経外科」で院長としてクリニックでの診療経験も積んでまいりました。

当院では、「患者様の満足と安心を第一に」という法人理念を合言葉に、受
診したその日に診察、検査、結果説明、を行っています。院内設備としては、
MRI・CT・エコー装置も完備しておりますので、脳以外の撮影のご依頼も可能です。
また頭痛やめまいは脳の病気でなくストレス、肩こりなどが原因になっている場
合が多く、安易に薬だけの治療にならないことを心がけています。不安をもつ患
者さんに安心して受診して頂けるように、「笑顔と挨拶」を職員全員が大切にし、「鎌
倉脳神経 MRIクリニックに来てよかった」と感じて頂けるように丁寧な対応を心
がけていきます。スタッフが日 更々新するインスタグラムも是非ご覧ください。

今後とも皆様のご支援、ご指導、ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。

この度久里浜の地にて開業さ
せて頂くこととなりました、飯島
貴宏と申します。私は 2019 年 4
月から 2023 年 3 月まで内分泌
糖尿病内科および糖尿病チームの一員として横
須賀共済病院でお世話になっておりましたので、
御存知の方もいらっしゃるかもしれません。

これまで横浜市立大学附属病院や横須賀市立
市民病院などで経験を積み、横須賀共済病院で
は糖尿病専門医として、また医長として地域診
療に携わるにつれて、より長く横須賀の患者さ
んの人生のお役に立ちたいと考えるようになりました。特に、糖尿病専門医の少ないこの三浦半島で糖尿
病やその合併症における地域連携がまだまだ不十分であることを実感し、この度、敷居の低い気軽に専門
医に相談できるクリニックを目指して開業することを決心しました。

まだまだ未熟な駆け出しですが、皆さまのお役に立てればと願っています。今後とも末永くよろしくお願
い申しあげます。

浦賀メディカルクリニックメド アグリ クリニック よこすか

鎌倉脳神経ＭＲＩクリニック久里浜糖尿病・甲状腺クリニック

 医療機 関訪問

【新規開業　2023 年 5 月 8 日】【新規開業　2023 年 4 月1日】

【新規開業　2023 年 5 月16 日】【新規開業　2023 年 5 月1日】

院長　根本 哲宏 先生
院長　飯島 貴宏 先生

院長　柿沼 一隆 先生院長　花城 恒 先生 
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横須賀共済病院

 理　念

患者さん患者さん・・家族家族・・職員職員

すべての人が安心できるすべての人が安心できる

病院をめざします病院をめざします

よかった。よかった。
この病院でこの病院で

編集後記
日差しが痛いほど照りつける日々がつづいています。暑

い夏には、海に行きたくなりますよね。

海は吸収力がとても高く、太陽と月のパワーをしっかり

と吸収しています。表紙のような豊かな海には、サンゴ礁

が広がり魚たちも元気に泳いでいる姿が浮かびますね。

海の青さ、爽やかな潮風、穏やかな波の音で心の中の

ネガティブな気分を吹き飛ばし日々の疲れを癒し暑い夏を

乗り越えましょう。

今後とも、横須賀共済病院とれんけいだよりをよろしく

お願いします。

地域連携室　宮坂・加藤

 あゆみ保育園　

 面会について

 退職医師
2023 年 6 月 1日付
■ 救 急 科 … 菊池 優志

2023年7月24日

子供たちは甚平とキャラクターの

お面を付けて、室内でのゲームを楽しみ

笑いが絶えない時間を過ごしました。

面会時間　15:00 〜 20:00（平日・土・日・祝休日）
※発熱のある方、体調が優れない方は
　面会できません。

面会時のルール
① 1 回 3 人まで、面会時間は 30 分程度です

② 面会前後に手指消毒とサージカルマスクを着用してください

③ 面会中の飲食は禁止です

④ ベッドサイドでの面会を可とします

⑤ 面会者の対象は 16 才以上の方です

※ A 棟 2 階、ICU、CCU、ECU は病棟の指示に従ってください

当院では、患者さんの安全を第一に考
え、新型コロナウイルス感染症の 5 類
移行後も面会制限を継続し、段階を追っ
て制限解除をしています。

今後も、ルールに従いご面会いただき
ますようご理解・ご協力をお願いいたし
ます。

サマーフェスタ

2023 年 6 月 30 日付
■ 心臓血管外科 … 渡邉 大樹
■ 外 科 … 松澤 由佳理


